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1. Laisser de la place

) Eviter de parler trop souvent, trop longtemps et trop fort.
Eviter de souligner les imperfections et d’énoncer des exceptions a chaque intervention.

Laisser les autres se porter volontaires pour les taches-clé avant de se proposer.

2. Laisser les camarades terminer leurs propos

La plupart des interruptions sont le fait des hommes.
Un bon exercice : patienter quelques secondes avant d’intervenir.

3. Offrir une bonne écoute

On n'est pas obligé de donner son avis en permanence.

Ecouter est aussi une forme de participation.
Cela permet de ne pas reformuler ce qui vient d’étre dit par une femme ou de s’approprier ses arguments.

4. Garder le débat ouvert

Si on impose la « bonne réponse » avant que les autres ne contribuent a I'échange,
les personnes minorisées n’ont jamais 'opportunité de parler.

5. Ne rabaisser personne

Apprendre a se controler pour n’attaquer personne.
Se demander : " Pourquoi est-ce que je fais cela ? ", "Est-ce que cela profite au groupe ?"

6. Cultiver 'adelphité, pas la drague

Les femmes sont vos camarades.
La séduction, ’lhumour ambigu, le pro-féminisme de facade : c’est non.
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7. Accepter 'expression des émotions
Reprocher aux femmes de manipuler I'assemblée lorsqu’elles expriment leurs sentiments,
c’est la version 2024 de 'accusation d’hystérie.

Exprimer vos sentiments ne fera pas de vous des personnes irrationnelles.

8. Donner et recevoir du soutien
Soutenir ses camarades, c’est permettre aux femmes de sortir de leur role traditionnel
qui les contraint a prendre soin des besoins des hommes en ignorant les leurs.

O. Lutter contre le mansplaining

Eviter les arguments d’autorité. Faire confiance aux camarades sur leurs compétences et connaissances :

si vous remarquez que sur certains sujets, ce sont en majorité les hommes qui parlent,
posez-vous des questions.

10. Interrompre les schémas d'oppression

La camaraderie exclut la domination.
Témoin d’'une oppression, on peut la faire cesser en pointant du doigt cette affiche.
5 éducation( Ce n'est pas aux femmes de rappeler sans cesse ces principes.
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Adapté de « La langue macho », Overcoming Masculine Oppression in Mixed Groups (1977)



